Lieska obyc€ajna (Corylus avellana)

Lieska obycajna je krik alebo zriedkavejsie niz3i strom.
DoZiva sa 60-70 rokov. RozSirena je v hajoch, na okrajoch
lUk a vo svetlych lesoch takmer v celej Eurépe.

Pomerne rychlo dorasta az do vysky Sest’ metrov.

Listy liesky st vel'ké a maju kratke stopky.

Lieska je jednou z prvych rastlin, ktoré ponukaja pre vcely
bohatl pel'ovl hostinu. Kvitne vel'mi skoro na jar.

Kvety ma dvojaké. Jedny su v previsnutych
jahfladach. V teplom jarnom sinku sa
zvaC8uju a zltnG. Druhé kvety vyzeraju ako
puciky. Vycnievaji z nich nitkovité Cervené
chlpy. Obidva druhy kvetov sa velmi
jednoduché a urcite ste si vsimli, Zze kvitn
eSte pred tym ako sa na lieske objavia prvé
listy.

Plody liesky su orieSky — lieskovce. Su tvrdé, drevnaté
a obalené zvonovitym obalom. Ked’ s zrelé, maju hnedu
farbu a volne vypadavaju na zem. SU obllbenou
pochltkou nielen pre néas, ale aj pre vevericky, mysky,
sojky, plchy, d'atle.

Lieskové orie3ky sa pridavaja do peciva, do cukroviniek a
samozrejme do Cokolady.

Drevo liesky je makké a vel'mi pruzné. Vyrabali sa z neho
palice, obruce, fajky. Z mladych pratov sa miestami pletu
aj koSiky.

S lieskami sa spéjali rozlicné povesti a povery. Staroveki
Gréci verili tomu, Ze lieskové orieSky podporuju rast
Cloveka. Orieskom l'udia pripisovali aj Carodejnicku moc.
Vraj mohli urobit’ ¢loveka nezranitelnym, zastavit' letiacu
strelu, zhasnut ohen alebo odvratit’ barku.

I5a|ej fudia verili, Ze lieskovy pratik mdze ukazat cestu k zakopanym pokladom. Aj preto ju
pokladali za posvéatnu a bolo zakazané rubat’ ju.



