
Breza bradavičnatá (Betula verrucosa) 
 
Breza je prekrásny strom a niet divu, že sa o nej spieva 

v našich ľudových pesničkách.  

Tento strom má štíhly kmeň a riedku korunu. Ľahko ju rozoznáme 

podľa snehobielej kôry na kmeni a na starších konároch. 

Prstencovito sa odlupuje, v tenkých akoby papierových pásoch. 

Obyčajne rastie do výšky 20 metrov.  

Listy sú jednoduché. Na jar sú mladé lístky lepkavé. Breza kvitne 

od apríla do mája drobučkými kvietkami v jahňadách. Plodom je 

nažka. 

Breza rastie v lesoch a hájoch. Tento strom potrebuje k životu veľa 

svetla, preto ak rastie viac briez po kope tvoria len riedke háje. 

 

 
Drevo je mäkké a ľahké, je výborným palivom. Používa sa na kolárske práce a na nábytok. V 

minulosti sa z brezových prútov robili metly. 

Známe sú liečivé účinky brezovej kôry. Látky získané z brezovej kôry sa aj dnes používajú na 

výrobu niektorých šampónov. 

 


